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Компетенции нового времени –  
Soft skills (более 60) 

Система «4 К» компетенций – успех! 

Предпосылки : 

 растет сложность социально-

технических систем; 

 активное развитие 

информационно- 

 коммуникационных 

технологий; 

 увеличивается спрос на 

новые навыки и знания.             

Контексты развития 

образования: 

 переход от передачи 

знаний к пониманию 

возможностей; 

 обучение на протяжении 

всей жизни; 

 настроенность на скорость 

и результат. 

Появление самоуправляемого учащегося,  

который может самостоятельно оценивать свои возможности, ставить цели, задачи 

и достигать их 



Я все сделал 
правильно,  

почему  
не «5»? 

  

Низкая мотивация к 

занятиям физической 

культурой 

Несформированная 

оценочная 

самостоятельность 

Как оценить 
себя и 

другого? 



СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ 
ОЦЕНИВАНИЯ 

• Письменные работы 

• Оценивание 
преподавателем 

• Имплицитные критерии 
оценивания 

• Конкуренция 

• Оценка результата 

• Цели и задачи 

• Оценивание знаний 

• Тестирование памяти 

• Оценивание курса 

• Итоговое, суммарное 
оценивание 

О
Т 

•Проекты 

•Оценивание самим 
учащимся 

•Эксплицитные критерии 
оценивания 

•Сотрудничество 

•Оценка процесса 

•Учебные результаты 

•Оценивание умений, 
способностей 

•Оценивание понимания 

•Оценивание модуля 

•Формирующее,  
развивающее оценивание 
 

К 



Формирующее оценивание 

Встраивается в  

личностно- 

ориентированное 

обучение  

Носит  

системный характер 

Оценивается  

не только  

результат, 

но и процесс 

Ориентировано  

на формирование 

личностных и  

метапредпредметных 

результатов 

Отслеживается  

прогресс 

каждого  

обучающегося 

Ориентировано  

на обучающихся 

Поиск подходов и средств, составляющих основу развития личной учебной траектории, 

которые позволят оценивать знания, умения, навыки школьников  

и формировать ключевые компетенции (гибкие навыки)? 



Поговорим об оценивании  
 

 Проблемы несовершенства школьной оценки рассмотрены в работах    М. В. Богуславского, Ф. 
В. Костылева, Г. Ю. Ксензовой, Г. А. Цукерман, М. А. Пинской и др.  

 Современные подходы к оценке учебных достижений учащихся рассматриваются в работах: 
Э. К. Алиджанова, В.К. Загвоздкина, В. Ю. Ельцовой, О. С. Косихиной, В. А. Резникова и др.  

 

 

 это система, настроенная на оценку 
индивидуального прогресса ученика; 

 основана на максимально прозрачных и заранее 
заявленных критериях; 

 включает ученика в процесс оценивания; 

 доступна и прозрачна для всех участников 
образовательного процесса, включая родителей. 

ФОРМИРУЮЩЕЕ ОЦЕНИВАНИЕ 



  



КРИТИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ  
ЭТО УМЕНИЕ ОРИЕНТИРОВАТЬСЯ В ПОТОКАХ ИНФОРМАЦИИ, 

ВИДЕТЬ ПРИЧИННО-СЛЕДСТВЕННЫЕ СВЯЗИ, ОТСЕИВАТЬ 
НЕНУЖНОЕ И ДЕЛАТЬ ВЫВОДЫ.  

 

  умение мыслить системно – анализ отдельных частей сложной 

системы и понимание их взаимодействия друг с другом 

  умение выносить суждения – оценка, анализ  

накопленного опыта, и вынесение решения  

на основание этого анализа 

  умение решать задачи – умение  

задавать правильные вопросы  



КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ («КОНТРОЛЬНЫЕ ТОЧКИ»)  

Критерии оценки - это инструмент оценивания, который 

содержит шкалу для измерения значимых разделов 

работы. 

 Позволяют учителям и учащимся оценить проделанную 

работу 

 Задают ориентиры, в направлении которых учащиеся и 

учителя должны двигаться  

 

Критерии оценки включают: 

 фиксированную измерительную шкалу  

 список четких критериев, описывающих характеристики 

каждого из компонентов в баллах. 

 



 
 

1. Вопросы  

2. Таблицы (рубрики) оценивания 

3. Недельный отчет 

4. Опросник отношений 

5. Сигналы рукой 

6. Поиск ошибок 

7. Наблюдение 

8. Уточнение с помощью вопроса 

«почему?» 

9. Рассуждение по алгоритму 

  Какие подготовительные или 

подводящие упражнения для 

выполнения акробатического 

элемента ты знаешь?  

 Какие коррективы тебе нужно 

внести в работу?  

 Почему изменилось направление 

движения в кувырке?  

 Что ты можешь сделать, чтобы 

исправить данную ошибку? 

«ТЕХНИКА ВОПРОСОВ» 
ПРИЕМЫ ФОРМИРУЮЩЕГО 

ОЦЕНИВАНИЯ  

Т.С. Патрикова 



«Контрольные 

точки»  

при оценивании 

акробатических 

элементов 

Техника 

«Наблюдение» 

Или работа по «контрольным точкам»  

в разделе «Гимнастика» 

 «Контрольные точки»  

при оценивании техники выполнения 

броска в движении в баскетболе: 

1. Плавный переход от ведения в 

движении к шагам (без остановки); 

2. Отсчет шагов начинается с того 

момента, как только взяли мяч в две 

руки; 

3. Выполняется 2 прыжковых шага (третий 

шаг – «пробежка»); 

4. Шаг правой, шаг левой, правое колено 

подтянуть к груди; 

5. Последний шаг толчковый 

(выпрыгивание вверх), бросок правой 

рукой. 

 



РУБРИКАТОРЫ ОЦЕНИВАНИЯ АКРОБАТИЧЕСКИХ 

ЭЛЕМЕНТОВ 



СОЦИАЛЬНАЯ ПРАКТИКА 10-11 КЛАСС - 
РАЗРАБОТКА И ПРОВЕДЕНИЕ СПОРТИВНО-

МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

  



КОММУНИКАЦИЯ 

 умение четко формулировать мысли и идеи;  

 умение слушать и слышать собеседника или 

докладчика; 

 умение использовать средства коммуникаций 

для различных целей: информирование, 

инструктирование, мотивация, убеждение и 

др.; 

 умение использовать мультимедийные 

средства; 

 умение вести переговоры  



ТВОРЧЕСКИЕ МИНИ-ПРОЕКТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
ПО СОЗДАНИЮ ИГР 



КОЛЛАБОРАЦИЯ (КОМАНДНАЯ РАБОТА) 

 умение эффективно работать в 

«разношѐрстных» командах, с уважением к 

своим партнерам по команде; 

 умение проявлять гибкость и готовность 

быть полезным, жертвуя личными 

амбициями, для достижения общей цели; 

 умение брать на себя ответственность за 

совместную работу; 

 умение ценить вклад каждого члена 

команды. 



РЕЗУЛЬТАТЫ ПРИМЕНЕНИЯ ФОРМИРУЮЩЕГО 
ОЦЕНИВАНИЯ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ: 

 обеспечение освоения стандарта всеми 

учащимися в наиболее комфортных для каждого 

условиях; 

 максимальное приближение каждого учащегося к 

запланированному им результату; 

 формирование «гибких навыков» оценочной 

самостоятельности и рефлексии обучающихся; 

 достижение объективизма в системе  

оценивания; 

 повышение мотивации к занятиям  

физической культурой и спортом! 



РЕЗУЛЬТАТЫ ПРИМЕНЕНИЯ ТЕХНОЛОГИИ ФОРМИРУЮЩЕГО 
ОЦЕНИВАНИЯ –  

Мои методические разработки и статьи с обобщением опыта работы  по данной теме 

 Кустова Т.А. Формирование само- и взаимооценки 
обучающихся на уроке физической культуры в начальной 
школе. – 2013 (сборник НПК «Высшей школы экономики»). 
https://gigabaza.ru/doc/49784.html 

 Кустова Т.А. Технология формирующего оценивания на уроке 
физической культуры. Сайт МАОУ «Гимназия» г. Чайковского. 
-  2015; (конкурс «Творческий учитель», 2016). 
http://www.shkrab.ru/page42/tekhnologiya-formiruyushchego-
ocenivaniya-na-uroke-fizicheskoj-kultury/#show6_28 

 Кустова Т.А. Работа по контрольным точкам в рамках 
технологии формирующего оценивания на уроке физической 
культуры. – 2017 
https://perm.hse.ru/data/2017/03/10/1169300537/ 
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